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Profil
Erfaren rådgiver med over 20 års yrkeserfaring der 
mennesker, struktur og praktisk problemløsning har 
vært gjennomgående. Har bakgrunn fra NAV, 
Arbeidstilsynet og Sivilforsvaret, med erfaring fra 

offentlig forvaltning, rådgivning, beredskap og operativ 

virksomhet. Gjennom hele yrkeskarrieren har jeg 

jobbet tett med mennesker – fra veiledning og 

rådgivning til opplæring, kollegastøtte og operativ 

samhandling. Jeg trives med komplekse 

problemstillinger, skaper struktur når ting er 
uoversiktlige og beholder roen når situasjoner endrer 
seg.

Nøkkelkompetanse
– MENNESKER & RELASJONER

Rådgivning Veiledning Opplæring

Kollegastøtte Samhandling

– STRUKTUR & PROBLEMLØSNING

Organisering Koordinering Saksbehandling

Omsetting av planer og regelverk til praktiske
løsninger

– UFORUTSETTE SITUASJONER & BEREDSKAP

ROS-analyse Stabsarbeid Øvelsesplanlegging

Instruktørvirksomhet Operativ gjennomføring

– FORVALTNING & REGELVERK

Offentlig forvaltning Lovanvendelse

Saksbehandling

Formidling av komplekst regelverk

– HMS & ORGANISASJON

Arbeidsmiljø Verneombudsarbeid Kollegastøtte

Tillitsverv

Arbeidserfaring

Sivilforsvarsinspektør
Nordland sivilforsvarsdistrikt

06.2021 Bodø

Planlegging, organisering og gjennomføring av 

øvelser og operativ virksomhet.
Opplæring og instruktørvirksomhet innen operative 

fagområder.
Koordinering og samhandling i operative situasjoner, 
med omsetting av beredskapsplaner til praktisk 

gjennomføring.
Lederstøtte og organisatorisk oppfølging i 
forbindelse med beredskap, øvelser og operative 

Arbeidserfaring
oppgaver.
Arbeid med mennesker og organisasjon i situasjoner 
som krever struktur, tydelig kommunikasjon og evne 

til å håndtere uforutsette hendelser.

Sivilforsvarsadjutant
Nordland sivilforsvarsdistrikt

05.2016 – 06.2021 Bodø

Operativ beredskap, administrativ oppfølging og 

koordinering av distriktets ressurser.
Planlegging og gjennomføring av øvelser, opplæring 

og instruktørvirksomhet.
Tverrfaglig samhandling og operativ støtte ved 

beredskapsaktiviteter.
Oppfølging av mannskaper og arbeid med 

kollegastøtte etter krevende hendelser.

Rådgiver
Arbeidstilsynet Nord-Norge – Svartjenesten

10.2011 – 05.2016 Bodø

Faglig rådgivning og veiledning innen 

arbeidsmiljøloven, ferieloven og tilstøtende 

regelverk.
Håndtering av problemstillinger innen avtalerett og 

sivilrett.
Saksbehandling og formidling av komplekst 
regelverk til virksomheter, arbeidsgivere og 

arbeidstakere.
Oversetting av lovverk og regelverk til praktiske råd 

og løsninger for mennesker og virksomheter.

Førstekonsulent
NAV Kontaktsenter Nordland

05.2006 – 10.2011 Bodø

Brukerrettet rådgivning, veiledning og 

forvaltningsoppgaver.
Direkte kommunikasjon med mennesker i ulike og 

ofte krevende livssituasjoner.
Formidling av NAVs tjenester og regelverk på en 

forståelig og tilgjengelig måte.
Saksbehandling og anvendelse av regelverk innen 

statlige velferdsordninger.

Salg og butikkledelse
2001 – 2006

Butikksjef · Carlings Bodø
Selger/medarbeider · Elkjøp Stormarked Bodø
Butikkmedarbeider · Boys of Europe
Erfaring med kundekontakt, salg, service, 
resultatansvar, personal- og driftsoppgaver.

tel:+47 411 44 543
mailto:stian@h-w.no


Utdanning

Politikk og administrasjon | Bachelor
Høgskolen i Bodø

2000 – 2003

Kandidatstudium i organisasjon og administrasjon
Personalledelse og kompetanseutvikling

Allmenne fag | Allmennlærerutdanning –
1. år
Heggen videregående skole

1995 – 1998 Harstad

Kurs og faglig kompetanse

Risiko- og sårbarhetsanalyse (RSA/ROS)
DSBs kurssenter

2024

ROS-metodikk (NS 5814:2021) og DSBs veileder, 
fasedelt analysearbeid og risikobilde.

Sivilforsvarskunnskap og
instruktørutdanning

2019

Nasjonal beredskap, stab, ATV, Nødnett, pyroteknikk 

og tausikring

CBRNE-kurs
Helse- og beredskapspersonell

2018

Håndtering av kjemiske, biologiske, radioaktive, 
nukleære og eksplosive hendelser.

EFOK trinn 1 og 2 –
Kollegastøtteutdanning

2016

Samtalemetodikk RITS®, avlastningssamtale, defusing, 
debriefing og PTSS-12®.

FIG 10 – mannskapsopplæring
2016

Radiac RAD 10
2016

Forvaltningsloven
2016

Arbeidsmiljøutdanningen
2016

KS Pensjon / NAV
2011

Vekter/kontrollør og ordensvakt
1999

Sanitetsutdannelse nivå A, B og C
1998

Akuttmedisin

Tillitsverv
Tillitsvalgt – NTL Samfunnssikkerhet Nord-Norge · 
2018–2023
Verneombud – Nordland sivilforsvarsdistrikt · 

Tillitsverv
2016–2021

Sertifikater og språk
– FØRERKORT

B D1 BE

– TRUCK

T1 T4

– SPRÅK

Norsk
Flytende

Engelsk
Godt

Tysk
God muntlig /
noe skriftlig

Referanser
Oppgis på forespørsel.


